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*Prix base 8 personnes minimum valable  

du 15 octobre 2021 au 15 avril 2022 hors vacances scolaires et fêtes religieuses 

Confort Hôtels 3*, refuges & tentes 

Vé lo & Trek  

 

 Exploration 

 



Bienvenue à Oman ! Nous vous accueillons à votre arrivée à l’aéroport. Transfert 

pour vers votre hôtel et installation pour la nuit dans votre hôtel.  

 

 

Vous débutez cette première journée dans la capitale, accompagnés par votre 

guide qui vous emmène visiter la grande Mosquée, magnifique lieu de culte 

offert par le Sultan Qaboos au peuple omanais.   Après cette halte dans la capitale 

vous partez à la découverte de la région d’Al Batinah qui, accrochée au Mont 

Hajar, fut très convoitée pour ces richesses naturelles. Vous le constatez de vos 

propres yeux, entourée de forts et de citadelles, elle abrite les plus beaux wadis 

et les plus beaux canyons du Sultanat. Enfilez vos chaussures de marche, c’est 

parti pour une randonnée pédestre dans le Snake Canyon, cette 

impressionnante faille étroite et sinueuse. Après cette mise en jambe, vous faites 

une pause pour pique-niquer et apprécier paisiblement la beauté du lieu. Cette 

journée se termine au village de Bilad Sayt où vous êtes accueilli par vos hôtes 

pour le dîner et pour la nuit.  

Temps de marche env. 5h Dénivelé en descente env. 200m 

 

 
Bienvenue à Bilad Sayt ! Après votre première nuit vous partez à la découverte 

de ce village de montagne parfaitement situé dans les hauteurs du Hajar 

occidental. A bord de votre 4X4 vous grimpez le col de Birkat.  C’est ensuite à 

vélo que vous poursuivez votre balade, admirant le paysage et profitant de l’air 

pur des montagnes. Vous sillonnez les plus anciens villages d’Oman en passant 

par Al Hoota, Ar Rawda et Tanuf réputé pour leurs systèmes irrigation uniques, 

construits sur les flancs des falaises. Vous vous arrêtez en cour de route pour un 

copieux pique-nique. Votre journée prend fin à Misfat où vous passez la nuit. 

Env. 77km à vélo / 4h Terrain Asphalté  

 

Vous poursuivez votre escapade omanaise à vélo. L’aventure sportive 

commence à Almnthar, ancien village abandonné témoin incontournable de 

l’histoire du Sultanat d’Oman. Vous partez à la découverte des endroits les plus 

authentiques de l’arrière-pays encore intactes, et traversez des villes et villages 

où vous avez l’impression que le temps s’est arrêté. A Al Hamra vous croisez 

certainement des passants curieux et désireux de partager avec vous leur 

histoire.  La journée se termine à Misfat, où vous pouvez profiter de l’après-midi 

pour vous relaxer. 

Env. 45km à vélo / 5h Terrain glissant  

 

 



Cette journée est entièrement consacrée une découverte historique et culturelle 

de Sultanat.  Vous prenez la route en direction de Bahla et débutez par la visite 

de l'école coranique, l’occasion rêvée pour vous imprégner de la culture locale 

et de l’histoire de ce peuple. Après cette immersion culturelle vous partez vers 

le fort de Bahla , classé patrimoine mondiale de l’UNESCO. Cet édifice imposant 

est l’un des plus anciens forts du pays. Du haut de ses remparts vous serrez 

happés par la vue panoramique sur la région et sur les majestueuses montagnes 

de Jebel Akdhar.  Vous pouvez vous attarder dans les ruelles de ce village 

médiéval avant d’aller déguster des plats typiques le temps d’un déjeuner au 

restaurant. Dans l’après-midi vous continuez vers Nizwa, l’ancienne capitale 

d’Oman.  Vous pouvez flâner dans les allées du souk, un lieu d’échange 

incontournable pour les locaux.   Ici vous découvrez tout le savoir-faire des 

artisans omanais. Vous allez ensuite jusqu’à son célèbre fort pour admirer la ville. 

Nuit à Nizwa. Ce soir vous passerez la nuit à Nizwa. 

Env. 1h de marche faible dénivelé 

Départ matinal, aujourd’hui vous chaussez vos baskets et votre sac dos pour une 

courte randonnée à Birkat Al Maouz, village abandonné au pied de Jebel Akdhar 

« la montagne verte ». Vous succombez aux charmes de ce village de montagne, 

qui a su conserver ses maisons traditionnelles, ses vergers de noyers ou encore 

ses bananeraies.  Après cette balade, vous vous arrêtez à Ibra pour déjeuner dans 

un restaurant local. Vous partez ensuite pour Bidayah, petit village parfaitement 

situé à l’entrée du désert de Wahiba pour y passer la nuit. 

Env. 2h de marche faible dénivelé 

 

Aujourd’hui vous vivrez l’expérience la plus surprenante de votre voyage ! Au 

départ de Bidayah vous enfourchez votre « fat bike » pour débuter la traversée 

du plus beau désert du Moyen Orient, le Wahiba Sands. Du haut de ses dunes 

aux couleurs dorées vous admirez ce paysage unique... Ce soir, c'est au creux 

des dunes que vous vous installez pour une nuit idyllique au milieu du désert… 

Env. 50 km et 5h de vélo sur le sable 

 

 

,,  
 
  



Réveil au lever du soleil, pour déguster un petit déjeuner selon la coutume 

orientale tout en jouissant du spectacle naturel qu’offre ce désert majestueux. 

Vous poursuivez votre balade dans le sable, le long des cordons de dunes 

prolongeant cette expérience dépaysante.  Vous vivez une deuxième journée en 

immersion complète sur la terre des bédouins pour qui ce désert n’a pas de 

secret.  Vous dînez à la manière de ce peuple nomade, confortablement installé 

sur un tapis traditionnel à même le sable où vous pouvez apprécier des délicieux 

mets de l’orient dans une atmosphère des plus paisibles. 

Env. 40km et 4h de vélo sur le sable 

 

Après ces deux premières journées, vous êtes maintenant proche de votre 

objectif ultime, la mer d’Arabie !  Vous partez tôt ce matin pour boucler ce 

parcours exceptionnel. Après quelques kilomètres dans ce désert de sable ocre 

vous franchissez ses dernières dunes qui plongent naturellement dans l’océan 

pour découvrir une magnifique plage de sable blanc et une eau turquoise qui 

invite à la détente ou à la baignade…Après le dîner vous pouvez rejoindre vos 

tentes et vous laisser bercer par le bruit de l’eau. 

Env. 60km et 6h de vélo sur le sable 

Vous arrivez presque à la fin de cette aventure intemporelle, ce matin pour 

prenez la route côtière pour rejoindre la capitale, traversant des villes et des 

villages pittoresques. Vous vous arrêtez à Sur pour un déjeuner local dans ce 

charmant village de pécheurs. Après le déjeuner, vous vous éloignez légèrement 

de l’océan pour atteindre les wadis, des piscines naturelles blotties entre mers et 

montagnes et entourées de palmiers, où vous pouvez vous rafraichir. L’aventure 

se termine à Mascate où vous y passez votre dernière nuit. 

Env. 1h de marche faible dénivelé 

Transfert pour l’aéroport de Mascate.  

  



Les transferts aéroport – hôtel – aéroport avec chauffeur 
anglophone 

Le guide accompagnateur francophone spécialiste Aventure 
pendant les excursions 

Les 10 nuits en pension complète (sauf repas du 1er et du 11ème 
jour, ainsi que le dîner du 10ème jour) 

Transport en véhicule 4x4 en dehors de Mascate 
Tous les frais d’entrée selon programme 

Le matériel pour les campements  
Une bouteille d’eau par jour et par personne  

La location du vélo et du casque  
Les taxes locales 

Notre service conciergerie 24h/24 

 

 

Le transport aller-retour jusqu’au lieu de rendez-vous  

Toutes les dépenses supplémentaires non mentionnées 

Les assurances 

Les frais de visa  

 


